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PERSMAP NN CPC Loop Den Haag 2024 
Op zondag 10 maart gaat de 48e editie van de NN CPC Loop Den Haag van start. Deze 

voorjaarsklassieker is een echt Haags loopfeest. Traditioneel staan meer dan 30.000 

deelnemers met hun eigen doel en verhaal aan de start van de verschillende afstanden.  

Programma zondag 10 maart  

09.15 uur Start gro-up Jeugdloop 1 km Koningskade 

10.00 uur Start NN CPC4ALL Loop Koningskade 

10.30 uur Start gro-up Jeugdloop 2,5 km Koningskade 

11.00 uur Start 5 km loop Koningskade 

12.00 uur Start 10 km loop Koningskade 

14.00 uur Start NN Halve Marathon Koningskade 

Meer dan Hardlopen  

De NN CPC Loop Den Haag is hét inspirerende loopfestijn voor iedereen. Van jong tot 

oud, van beginners tot toppers. Allemaal hebben ze hun eigen doel, hun eigen droom. Op 

zondag 10 maart komen ze weer massaal in beweging om het beste in zichzelf naar 

boven te halen tijdens de 48e editie van deze traditierijke klassieker. De NN CPC Loop 

Den Haag is meer dan hardlopen.  

NN Museumactie 

Voor zo’n groot evenement moet je als deelnemer natuurlijk de beste voorbereiding 

hebben. Om hierbij te helpen biedt de Nationale-Nederlanden, supporter van alle 

hardlopers en partner van het Mauritshuis, Kunstmuseum Den Haag en het Nationaal 

Archief, als laatste trainingsrondje een speciale actie aan voor alle deelnemers. 

Op vertoon van je NN CPC Loop Den Haag startnummer krijg je namelijk van 4 tot en 

met 10 maart 2024 gratis toegang tot Kunstmuseum Den Haag, het Mauritshuis en het 

Nationaal Archief. Kom oog in oog te staan met het Meisje met de parel in het 

Mauritshuis. Ontdek de grootste collectie Mondriaans ter wereld in Kunstmuseum Den 

Haag. Of duik bij het Nationaal Archief in de grootste fotocollectie van Nederland. Zo kort 

voor het evenement is het een goed moment om je optimaal op te laden en de mooie 

kunst te ontdekken en dit allemaal zonder te hoeven betalen. 

 

 

 



 

NN CPC Loop Den Haag in cijfers 

 

Parcoursrecords 
 

Mannen 

Samuel Wanjiru - 58.33 (2007 – destijds WR) 

Vrouwen 

Lornah Kiplagat - 1.06.56 (2000) 

 

Inschrijvingen 
• Totaal aantal inschrijvingen: ruim 34.000 

• NN Halve Marathon: 14.500 

• 10 km Loop: 7.000 

• 5k m Loop: 3.100 

• gro-up Jeugdlopen: 2.500 

• NN CPC4ALL: 100 

 

• 50 scholen aanwezig 

• 150 bedrijven met één of meerdere business teams 

 

  



 

Kelvin Kiptum 
Kelvin Kiptum (2 december 1999 –  11 februari 2024) was de wereldrecordhouder op de marathon. 

Op 8 oktober 2023 zette hij het wereldrecord op zijn naam door in Chicago als eerste atleet onder de 

2 uur en 1 minuut te finishen: 2.00.35. Kiptum zou op 14 april 2024 deelnemen aan de 43e NN 

Marathon Rotterdam. Hij had grootste plannen: zijn doel was zijn eigen wereldrecord aanscherpen. 

Bij perfecte omstandigheden kon hij als eerste atleet de magische grens van 2 uur breken. 

In 2020 stond Kelvin Kiptum aan de start van de NN CPC Loop Den Haag. Hier werd hij 2e achter 

Dawit Wolde die deze editie weer aan de start staat.  

Op 11 februari 2024 kwam Kiptum bij een auto-ongeluk in Kenia om het leven. Hij liet daarmee zijn 

vrouw en twee kinderen achter. Ook zijn coach Gervais Hakizimana overleed bij het ongeval. Golazo 

begeleidde Kiptum sinds 2018. 

1 minuut stilte voorafgaand aan de NN Halve Marathon 

Bij diverse evenementen die Golazo organiseert zal er stilgestaan worden bij het verlies van Kelvin 

Kiptum. Tijdens de NN CPC Loop zal er voorafgaand aan de start van de NN Halve Marathon een 

minuut stilte zijn ter ere van Kelvin Kiptum.  

Kelvin Kiptum Foundation 

Om de nagedachtenis aan Kelvin Kiptum levendig te houden en zijn familie en omgeving te 

ondersteunen, is de Kelvin Kiptum Foundation opgericht door Golazo. Met het fonds zal vooral 

worden ingezet op financiële ondersteuning op het vlak van onderwijs, infrastructuur en sportieve 

initiatieven voor jonge marathonlopers in Kenia. 

Met het overlijden van Kelvin Kiptum verliest de sportwereld een geweldige atleet. Maar bovenal 

verliest zijn familie een warme familieman en iemand die zijn directe omgeving een betere toekomst 

kon bieden. Kelvins recente sportieve successen boden zijn gezin en ouders uitzicht op een toekomst. 

Kelvins familie (en zijn twee jonge kinderen) kunnen rekenen op ondersteuning uit het fonds. Voor 

zijn directe omgeving zullen de plannen die Kelvin zelf had op het vlak van investeringen in het 

onderwijs en de infrastructuur ter plaatse worden opgepikt en uitgewerkt. Met de oprichting van een 

marathonteam en trainingsfaciliteiten voor jonge lopers, biedt de foundation hen de kans op een 

mogelijke atletiektoekomst. Golazo brengt alvast zelf de eerste 50.000 euro in het fonds in, 

symbolisch voor 1 euro per deelnemer aan de NN Marathon Rotterdam. 

Meer informatie via www.kelvinkiptumfoundation.com  

 

 

 

  

http://www.kelvinkiptumfoundation.com/


 

Parcoursen 

NN Halve Marathon 
 

  



 

10 KM Loop Den Haag 
 

 



 

5 KM Loop Den Haag 

 

 



 

gro-up Jeugdloop 2,5 km 

 

 



 

gro-up Jeugdloop 1 km & NN CPC4ALL 

 

 

 



 

NN CPC4ALL 
De NN CPC4ALL is een belevenis voor iedereen die om welke reden dan ook niet mee kan doen 
aan één van de bestaande onderdelen van de NN CPC Loop Den Haag. De NN CPC4ALL is voor 
deelnemers met een beperking die hetzelfde parcours als de deelnemers van de 1 km willen 
afleggen, maar dan op een alternatieve wijze. Deelnemers kunnen lopen en rennen of zich 
voortbewegen met een loopfiets, rolstoel, handbike etc., mits het een hulpmiddel is om zich 
voort te kunnen bewegen.  

Deze editie staan er 100 deelnemers aan de start van de NN CPC4ALL. 

Renske van Beek 
Dit jaar verzorgt Renske van Beek het startschot bij de NN CPC4All. Renske heeft op haar 10e 
een herseninfarct gehad en heeft op haar vijftiende een ongeluk gehad met de fiets. Hierdoor is 
zij gehandicapt geraakt. Toen ontstond gek genoeg voor het eerst een sportief doel: ze wilde zo 
snel mogelijk revalideren, want het jaar erop moest ze weer mee op wintersportvakantie. 
Snowboarden, dáár leefde ze voor. Daar kon ze een heel jaar voor trainen. Het was iets waarin 
ze kon uitblinken. Ze was ineens als eerste beneden. Snowboarden ging en gaat prima met haar 
handicap. Bij toeval ontdekte ze de topsportwereld van paralympisch snowboarden. Met 
wedstrijden, trainingen en een team waar ze zich bij mocht aansluiten. Ze heeft twee keer aan 
de Paralympische Spelen mee mogen doen. Een medaille zat er zowel in Pyeongchang (2018) 
als Beijing (2022) helaas niet in. Het was een fantastische bekroning geweest van haar 
topsportcarrière. 

Wilt u Renske van Beek interviewen voor een artikel, dan is daar tijdens de NN CPC Loop Den 
Haag gelegenheid voor na afloop van de NN CPC4ALL (omstreeks 10.15 uur bij de finish). U 
kunt hiervoor een aanvraag doen via amber.middelhoek@golazo.com.  
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Deelnemers met speciale reden 
Nr. Naam Afstand Speciale reden 

14944 Joop Raaphorst NN Halve 

Marathon 
Als geboren Hagenees mijn 25e deelname aan de halve. 
85 jaar oud en al te gast geweest bij podcasts en Omroep 
West. 

20589 Peter van 

Westbroek 

NN Halve 

Marathon 
Loopt voor de 46e keer de NN CPC Loop 

17343 Robbin Kosman 10 KM Loop Loopt mee om geld op te halen voor KWF, heeft moeder, 
oma en tante verloren aan kanker in een jaar tijd. 

4695 Nienke 

Schenkeveld 

NN Halve 

Marathon 
Eerste keer de halve marathon lopen. 

26337 Peter van Iperen 5 KM Loop Fanatieke loper die na een verkeersongeval toch bewijst 
weer te kunnen lopen door 5km te lopen. 

5464 Mark van der 

Louw 

NN Halve 

Marathon 
Ondanks meerdere chronische ziekten (onder andere 
diabetes type I), wil hij op sportief niveau alles uit de kast 
blijven halen en dit evenement staat in zijn agenda om 
zichzelf te blijven prikkelen. 

5461 Alain Springer NN Halve 

Marathon 
Ze doet voor het eerst in mijn leven mee met een halve 
marathon en zal dan ook voor het eerst in haar leven 
21km hardlopen. Ze draag dit op aan haar vader die 
helaas vorig jaar overleden is. Hij heeft meerdere malen 
deelgenomen aan de CPC. 

17591 Stephanie te 

Hoonte 

10 Km 

Loop 
Na het overwinnen van borstkanker is het voor haar nog 
belangrijker om gezond te blijven. En hoe mooi is het om te 
rennen met de hele familie op bijna alle afstanden! 

8727 Tomas Weijters NN Halve 

Marathon 
Nog niet zeker of hij meedoet. De wedstrijd is op 10 maart, 
maar op 6 maart is mijn vriendin uitgerekend. Wij krijgen 
dan ons eerste kind, een dochter. Dus mocht ik met wallen 
onder mijn ogen lopen, moeizaam lopen door weinig slaap, 
of zelfs niet (risico accepteer ik), dan is dat hoe het komt. 

10605 Sanne Steensma NN Halve 

Marathon 
Ja, op dit moment heeft mijn moeder kanker. Al voor de 
vierde keer. Om die reden ren ik voor het eerst de 21 km om 
geld op te halen. Ik heb ook een actiepagina bij KWF. 

14387 Olivier 

Pruymboom 

NN Halve 

Marathon 
Ik organiseer samen met 7 andere studenten de KWF 
Rijden Tegen Kanker Rally te Leiden. Om los van deze rally 
zoveel mogelijk geld op te halen voor het KWF zullen wij als 
groep de halve marathon lopen! 

C26 Robin van 

Marrewijk 

NN 

CPC4ALL 
Loopt mee via Middin. Hij heeft getraind op de loopband in 
de sportschool. 

C28 Wissame Fayad NN 

CPC4ALL 
Komt waarschijnlijk als eerste over de finish bij de NN 
CPC4ALL. 

  



 

Startlijst NN CPC Loop Den Haag 2024 
 

Topatleten Mannen 
 

Nr. Naam Voornaam DOB   PB 

1. NAGEEYE Abdi 1989 Nederland 
 

1:00:24 

2. WOLDE Dawit     

3. GETAHON Tadesse     

4. CHEROBEN Abraham     

5. CHOUKOUD Khalid 1986 Nederland 
 

1:01:53 

6. KERING Hillary 1987 Kenia  1:01:47 

7. TIELSEMA Remyo 1990 Nederland 
 

1:05:20 

8. HENDRIKSE Tom 1998 Nederland 
 

1:05:20 

9. WIJMENGA Roel 1992 Nederland 
 

1:06:02 

10. VAN MULKEN Levi 2003 Nederland  
 

1:09:12 

11. De LENG Paavo 2001 Nederland  
 

1:06:45 

12. HINDRIKS Maarten 1995 Nederland 
 

1:06:33 

14.  BRISLEY Charlie 2001 Verenigd 

Koninkrijk   
1.06:49 

15. JÄRVENPÄÄ Jarkko 1986 Finland 
 

1:04:30 

16.  LICHT Dennis 1984 Nederland 
 

1:05:12 

17.  FRUTSELAAR Frank  Nederland    

18.  WILLEBROODSE Floris 1991 Noorwegen  1:06:30 

19. KEDIR Mustafa ? Ethiopië  Debuut 

20.  NIGUSE Getachew ? Ethiopië  1:06:05 

21. KELETA Kidane 1992 Nederland  1:06:46  

22 NIYONZIMA Oscar 2002 Burundi  
 

1:03:10 

23 HOORNWEG Roy 1989 Nederland  1:03:58 

24 OKKELS Christian 1989 Denemarken  1:04:28 

50 YEGON Geoffrey 1988 Kenia  59:44 

 

 

 

  



 

Startlijst NN CPC Loop Den Haag 2024 

 

Topatleten Vrouwen 
 

Nr. Naam Voornaam DOB   PB 

1 LUITEN Anne 1994 Nederland 
 

1:12:12 

2 CHEMBAI SUSAN 1999 Kenia 
 

1:09:16 

3 LAHTI Sarah 1995 Zweden 
 

1:08:19 

4. STEINRUCK Katharina 1989 Duitsland 
 

1:09:38  

5. GRUPPEN Jacelyn 1989 Nederland  1:11:01 

6. MILLENAAR Carolien 1997 Denemarken 
 

1:14:50 

7. GULIKERS Jennifer 1994 Nederland 
 

1:13:00 

8. VAN ZOONEN Eva 1984 Nederland 
 

1:16:42 

9. VAN DE BELT Lianne 1995 Nederland 
 

1:14:13 

10. DE VISSER Marijke 1993 Nederland 
 

1:14:51 

11. van GELDER Maaike 1991 Nederland 
 

1:17:13 

12. LUITWIELER Samantha ? Nederland 
 

debuut 

14. KISSA Lovisa 2003 Uganda 
 

 

1:16:33 

15 BREZINSKA Aleksandra 1991 Polen 
 

 

1:12:11 

16. HOLTERMAN Jill 1991 Nederland 
 

1:11:41 



 

Topatleten Mannen 
 

ABDI NAGEEYE 
Land: Nederland 

Leeftijd: 35 jaar 

Geboortedatum: 2 maart 1989 

Persoonlijk record: 1:00:24 

De huidige houder van het Nederlandse record op de halve marathon – Abdi Nageeye (34 

jaar) - komt in 2024 naar Den Haag. De Nederlandse atleet van Somalische afkomst liep 

in 2019 zijn snelste beurt op de halve marathon. In Japan wist hij een tijd neer te zetten 

van 1:00:24. Naast zijn mooie prestatie in Japan is Nageeye ook tweemaal op de 

Olympische Spelen uitgekomen waar hij in 2021 in Tokio als tweede eindigde achter Eliud 

Kipchoge.  

In Nederland was hij vaak keer eerder te bewonderen. Zowel in 2022 als in 2023 nam hij 

deel aan de NN Marathon Rotterdam. En met succes: Zijn eerste deelname eindige hij op 

de eerste plek en een jaar later moest hij genoegen nemen met de derde plek. In 2016 

was Nageeye ook aanwezig bij de NN CPC Loop. Hier kwam hij als zevende over de 

streep met een tijd van 1:02:08. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 Barcelona Halve Marathon 7de  1:01:10 

2019 Kagawa Marugame International 

Half Marathon 

Halve Marathon 1e  1:00:24 

2016 NN CPC LOOP Halve Marathon 7de  1:02:08 

2015 Olomouc Half Marathon (CZE) Halve Marathon 9de  1:02:56 

2014 Egmond aan Zee Halve Marathon 5e  1:03:48 

2013 Egmond aan Zee Halve Marathon 13e  1:03:47 

2012 Egmond aan Zee Halve Marathon 10e  1:04:01 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

  



 

DAWIT WOLDE 
Land: Ethiopië  
Leeftijd: 33 jaar 
Geboortedatum: 19 mei 1991 
Persoonlijk record: 59:58 

Dawit Wolde is een Ethiopische atleet, die gespecialiseerd is in middellange en de lange 

afstand. In Nederland is hij het meest bekend om het winnen van de halve marathon van 

Egmond (2012 en 2017) en de Sylvestercross (2011). Hij nam tweemaal deel aan de 

Olympische Spelen, maar won hierbij geen medailles. In 2020 deed hij ook al mee aan 

de NN CPC Loop Den Haag. Hier behaalde hij zijn persoonlijk record van 59:58. Hij won 

hiermee de NN CPC Loop Den Haag 2020. Afgelopen jaar deed hij ook mee aan de NN 

Marathon Rotterdam. Hij haalde hier een tijd van 2:05:46 en eindigde hiermee op de 

vierde plek. Hij finishte net 15 seconden achter Abdi N 

CARRIÈREONTWIKKELING  

    
     

    
     
      

      
 

  



 

TADESSE GETAHON 
Land: Israël 
Leeftijd: 26 jaar 
Geboortedatum: 20 december 1997 
Persoonlijk record: 1:00:52 

Tadesse Getahon is een Israëlische atleet, die gespecialiseerd is in de lange afstand. De 

26-jarige atleet kwam eenmaal eerder uit bij een wedstrijd in Nederland. Dit was in 2018 

bij de SPAR European Cross Country Championships in Tilburg. Hij eindigde hier 16e. Hij 

werd in Israël drie keer nationaal kampioen. Hij deed dit op de 5000 meter twee keer in 

2019 en 2023. Ook op de 10 KM was hij in 2023 succesvol en werd hij nationaal 

kampioen. Tadesse Getahon liep zijn beste halve marathon in Polen bij de World Athletics 

Half Marathon Championships. Hier werd hij 25e met een tijd van 1:00:52. 

2023 World Athletics Road Running Championships Halve Marathon 28e 1:01:34 
2023 European XC Championships   Cross Country 5e 26:59 
2020 Halve Marathon Gdynia    Halve Marathon 25e 1:00:52 

 

ABRAHAM CHEROBEN 

Land: Bahrein  
Leeftijd: 31 jaar 
Geboortedatum: 11 oktober 1992 
Persoonlijk record: 58:40 

De huidige houder van het Aziatische record op de halve marathon - Abraham Cheroben 

(29 jaar) - komt ook in 2024 naar Den Haag. De Keniaan liep in 2017 zijn snelste beurt 

op de halve marathon. In Kopenhagen wist hij een tijd neer te zetten van 58.40. Naast 

zijn mooie prestatie in Denemarken heeft Cheroben ook tweemaal de marathon van 

Berlijn gewonnen.  

In Nederland was hij drie keer eerder te bewonderen. Zowel in 2015 als in 2016 nam hij 

deel aan de Singelloop Utrecht. En met succes. Zijn eerste deelname eindige hij op het 

hoogste trede en een jaar later moest hij genoegen nemen met het zilver. In 2022 was 

Cheroben ook aanwezig bij de NN CPC Loop. Hier kwam hij als tweede over de streep 

met een tijd van 1:00:37. 

Carrièreontwikkeling: 

2022 Bahrain Royal Night Halve Marathon 4de  1:00:1

9 

2022 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 2de  1:00:3

7 

2021 Rome Halve Marathon Halve Marathon 4de  1:00:2

9 

2017 Valencia Halve Marathon Halve Marathon 1e  59:11 

2017 Kopenhagen Halve Marathon Halve Marathon 1e  58:40 

2015 Valencia Halve Marathon Halve Marathon 1e  59:10 

2014 Valencia Halve Marathon Halve Marathon 1e  58:48 

 



 

KHALID CHOUKOUD 
Land: Nederland  

Leeftijd: 37 jaar 

Geboortedatum: 23 maart 1986 

Persoonlijk record: 1:01:53 

Khalid Choukoud is drievoudig Nederlands kampioen op zowel de hele als de halve 

marathon. Daarnaast is hij ook de huidige Nederlands kampioen op de 10km. Zijn laatste 

deelname aan de NN CPC Loop was in 2023, hier liep hij een tijd van 1:02:55. Choukoud 

is ambassadeur van het evenement. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 
2023 

NN CPC Loop Den Haag 

NN Egmond Halve Marathon 

Halve marathon 

Halve Marathon 

4de 

3de  

1:02:55 

1:08:19 

2018 TCS Amsterdam Marathon Marathon 14de  2:09:34 

2018 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 13de  1:03:38 

2016 Leiden Halve Marathon Halve Marathon 1e  1:03:30 

2013 Breda Singellooop  Halve Marathon 2de 1:01:53 

2014  Marathon Rotterdam Marathon 7de  2:10:52 

2013 Breda Singelloop Halve Marathon 2de  1:01:53 

 

HILLARY KERING 
Land: Kenia   

Leeftijd: 36 jaar     

Geboortedatum: 1987 

Persoonlijk record: 1:01:47 

Hillary Kering is een Keniaanse atleet. Hij komt alleen uit op de 5km, 10 km, 15km en de 

halve marathon. In 2016 was zijn debuut op de halve marathon, resulterend in een tijd 

van 1:03.42 tijdens de halve marathon van Nairobi. In 2019 haalde hij zijn persoonlijk 

record op de halve marathon in Trabzon met een tijd van 1:01:47. Dit was overigens de 

laatste keer dat Hillary Kering een halve marathon liep. 

Afgelopen jaar was hij alleen actief op de 10km in Nairobi waar hij een tijd liep van 

30:36.13. Hij eindige hiermee in zijn onderdeel (final 3) op de negende plek.  

Carrièreontwikkeling: 

2023 AK Track and Field weekend 

Meet, Nairobi 

10 KM 9de  30:36.13 

2019 Adana Half Marathon, Halve Marathon 3de  1:04:44 

2019 Half Marathon, Trabzon Halve Marathon 2de  1:01:47 

2017 Darica Half Marathon Halve Marathon 4de  1:03:49 

2016 Mersin 15 km, Mersin 15 KM 2de  44:00 

 

 

  



 

REMYO TIELSEMA 
Land: Nederland 
Leeftijd: 33 jaar 
Geboortedatum: 11 oktober 1990 
Persoonlijk record: 1:05:20 
Remyo Tielsema is een Nederlandse atleet die uitkomt op bijna alle afstanden. Hij kreeg 

in 2016 een hersenbloeding waardoor zijn hele leven op de kop stond. Hij kreeg het toch 

voor elkaar om twee jaar later op 18 november 2018 alweer aan de Nijmeegse 

Zevenheuvelenloop mee te doen waar hij 29e eindigde. Een maand later haalde hij ook al 

de negende plek op de halve marathon in Dronten. Zijn beste tijd op de halve marathon 

liep hij afgelopen jaar in de Weir Venloop in Venlo in 1:05:20. Hij deed al één keer eerder 

mee aan de CPC Loop in 2016, toen eindigde hij met een tijd van 1:09:57 op de 39e 

plek. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 

2022 

2019 

Weir Venloop, Venlo 

TCS Amsterdam Marathon 

Singelloop Utrecht  

Halve Marathon 

Marathon 

10 KM 

16e  

26e  

10de 

1:05:20 

2:16:05 

30:56 

2018 Dronten Half Marathon Halve Marathon 9de  1:07:55 

2016 NN CPC LOOP DEN HAAG Halve Marathon 39e  1:09:57 

 

TOM HENDRIKSE 
Land: Nederland 
Leeftijd: 25 jaar 
Geboortedatum: 11 augustus 1998 
Persoonlijk record: 1:05:20 
Tom Hendrikse is een Nederlandse atleet die uitkomt op bijna alle afstanden. Hij liep zijn 

beste halve marathon in 2021 in Berlijn met een tijd van 1:05:20. Zijn beste marathon 

liep hij ook in Duitsland maar dan in Dresden bij de itelligence Citylauf Invitational met 

een tijd van 2:13.03. Hij eindigde toen op de 3e plek. In 2022 haalde Hendrikse nog 

brons op het NK 10 KM.  
Carrièreontwikkeling: 

 

2022 

 

2021 

2020 

 

Dutch 10 km Road Running 

Championships 

itelligence Citylauf Invitational 

Dutch Championships, 

Atletiekbaan Maarschalkerweerd 

 

10KM 

 

Marathon 

5KM 

 

3e 

 

3e  

9de   

 

29:56 

 

2:13:03 

14:17.66

  

2019 Klaverblad Arena Games, 

Hilversum 

3km 2e   8:31.01 

2018 Nijmegen Global Athletics 5km 7e  14:49.97 

2017 

 

2016 

Parliament Hill UK 10,000m 

Championships 

Breda Dutch U20 Championships 

10 KM 

 

1500m 

9e  

 

2e  

31:04.97 

 

4:19.50 

 
     



 

ROEL WIJMENGA 
Land: Nederland 

Leeftijd: 31 jaar 

Geboortedatum: 19 juni 1992 

Persoonlijk record: 1:06:02 

Voor de 31-jarige Roel Wijmenga is de halve marathon niet nieuw maar de NN CPC Loop 

Den Haag is voor hem wel een nieuwe wedstrijd. Hij liep de halve marathon al eerder in 

Spanje, Breda, Eindhoven en Venlo. Zijn beste tijd liep hij in Barcelona: 1:06:02.   

Carrièreontwikkeling: 

2023 Weir Venloop Halve Marathon 23ste
  1:07:46 

2022 Valencia Half Marathon Trinidad 

Alfonso Zurich 

Halve Marathon 63ste
  1:06:27 

2020 eDreams Mitja Marató de 

Barcelona 

Halve Marathon 65ste  
 

1:06:02

  

 

LEVI VAN MULKEN 
Land: Nederland 

Leeftijd: 20 jaar 

Geboortedatum: 2003 

Persoonlijk record: 1:09:12 

De jonge atleet Levi van Mulken loopt sinds 2021 afstanden op professioneel niveau. Hij 

begon met de kortere afstanden zoals de 1500, 3000 en 5000 meter en niet geheel 

onsuccesvol. Hij werd bij de Memorial Dirk De Busser in Lier eerste op de 1500 meter. 

Sinds 2022 loopt Levi ook langere afstanden zoals de 10 km. In 2023 liep hij zijn eerste 

en tot nu toe enige officiële halve marathon. Bij de Amgen Singelloop in Breda eindigde 

hij op de 26e plek. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 Amgen Singelloop Halve Marathon 26ste   1:09:12 

2022 Dam tot Damloop 10 miles 30ste  50:51 

2021 Memorial Dirk De Busser 1500 meter 1e  3:58.9  
 

  



 

PAAVO DE LENG 
Land: Nederland 

Leeftijd: 23 jaar 

Geboortedatum: 12 februari 2001 

Persoonlijk record: 1:06:45 

Paavo de Leng is één van de atleten die vorig jaar ook meedeed aan de NN CPC Loop 

Den Haag. Vol zelfvertrouwen zal hij vooruitkijken op de loop. Hij presteerde het namelijk 

om dertiende te worden in zijn eerste halve marathon. Hij zette vorig jaar een tijd neer 

van 1:06:45. Ondertussen is hij ook hard bezig op kortere afstanden en andere 

onderdelen. Zo werd hij afgelopen zomer bij de Nederlandse Kampioenschappen in Breda 

nog vijfde op de 3000 meter hordelopen. 

Carrièreontwikkeling: 

2024 Groet uit Schoorl Run 10 km 52ste   31:04 

2023 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 13e   1:06:45 

2023 NK, Atletiekbaan Breda 3 km hordelopen 5e  9:12.45 

2022 Alfa Laval Stevensloop, Nijmegen 10 km 6e  32:04 

 

MAARTEN HINDRIKS  

Land: Nederland  

Leeftijd: 28 jaar  

Geboortedatum: 12 april 1995  

Persoonlijk record: 1:06:33  
 

De 28-jarige Maarten Hindriks loopt met name zijn wedstrijden in Nederland en 

buurlanden. Zijn beste resultaat op de halve marathon behaalde Hindriks twee jaar 

geleden. In Nijmegen kwam hij over de finish in een tijd van 1:06:33. Dat was zijn 

eerste halve marathon. Vorig jaar liep Maarten Hindriks ook de NN CPC LOOP DEN HAAG. 

Toen liep hij hem in 1:08:39 en dat gaf hem de 24e plek. Later in dat jaar liep hij ook 

nog de NN Marathon Rotterdam. Die liep hij in 2:18:55 en dat leverde hem de 34e plek 

op.   

 

Carrièreontwikkeling:  

 

2023 NN Marathon Rotterdam Marathon 34ste 2:18:55 

2023 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 24e  1:08:39 

2022  TCS Amsterdam Marathon  Marathon  33ste    2:23:21  

2022  Alfa Laval Stevensloop  Halve Marathon  12de   1:06:33  

2022  Berlin Invitational  10 KM  3de    30:36  

2020  Midwinter Marathon Centraal 

Beheer Acht  
8 KM  22ste     24:45  

 

 

  



 

CHARLIE BRISLEY 
Land: Verenigd Koninkrijk 

Leeftijd: 22 jaar 

Geboortedatum: 2001 

Persoonlijk record: 1:06:49 

Charlie Brisley is een 22-jarige Engelsman die al sinds jongs af aan, aan professionele 

wedstrijden meedoet. Tot en met 2023 deed hij dit alleen in zijn geboorteland maar sinds 

dit jaar doet hij ook mee aan wedstrijden in het buitenland. In januari deed hij mee aan 

overigens zijn eerste halve marathon. Deze was in Santa Pola, in Spanje. Hij liep hier een 

tijd van 1:06:49. 

Carrièreontwikkeling: 

2024 Santa Pola, Half Marathon Halve Marathon  16de  1:06:49 

2023 Loughborough Open 10 KM 8de  30:18.48 

2022 10 Miles Portsmouth 10 Miles 6de  48:09 

2021 Wilne 10k, Derby 10 KM road 4de  30:37 

 

Järkko Järvenpää 
Land: Finland  

Leeftijd: 37 jaar 

Geboortedatum: 22 augustus 1986 

Persoonlijk record: 1:04:30  

Järkko Järvenpaa is één van de routiniers tijdens deze editie van de NN CPC Loop Den 

Haag. Met zijn 37 jaar is hij de een na oudste van de renners. Hij begon zijn carriere met 

successen op de 5 en 10 km maar de laatste jaren is de halve marathon ook een van zijn 

kwaliteiten. Hij werd al acht keer eerste bij de National Championships van Finland. Dit 

deed hij driemaal op de 5 KM, tweemaal op de 10 KM en driemaal op de halve marathon. 

Hij liep één keer eerder de NN CPC Loop Den Haag in 2013 en toen vestigde hij zijn 

persoonlijk record van 1:04:30. Järvenpää eindigde hiermee op de 22e plek. 

Carrièreontwikkeling: 

2024 Santa Pola, Half Marathon Halve Marathon  14de 1:06:31 

2023 Firenze Marathon Marathon   7 de  2:23:25 

2022 TotalEnergies Maratón Murcia 

Costa Cálida 

Marathon 1e    2:24:38 

2016 Venlo Half Marathon Halve Marathon 21e  1:07:47 

2013 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 22e  1:04:30 

 

  



 

DENNIS LICHT 

Land: Nederland   

Leeftijd: 39 

Geboortedatum: 30 mei 1984 

Persoonlijk record: 1:05:12 

Dennis Licht is de oudste deelnemer op deze lijst met zijn 39 jaar. De routinier werd in 

totaal acht keer Nederlands kampioen waarvan vier keer bij de indoor 

kampioenschappen. Hij deed dit op de 3000 meter in 2008, 2009, 2015 en 2016. De 

andere vier keer waren niet bij de indoor kampioenschappen en daar werd hij drie keer 

1e op de 5000 meter in 2011, 2015 en 2016. Hij werd in 2010 ook Nederlands Kampioen 

op de 3000 meter hordelopen. Hij deed in 2023 mee aan de NN Marathon Rotterdam en 

eindigde hier op de 36e plek met een tijd van 2:19:23. In 2020 deed hij al een keer 

eerder mee met de NN CPC Loop Den Haag. Hij eindigde hier als 64e met een tijd van 

1:09:45. Zijn persoonlijk record liep hij in 2013 bij de halve marathon van Egmond aan 

Zee. Hij eindigde daar 17e met een tijd van 1:05:12. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 NN Marathon Rotterdam Marathon 36ste  2:19:23 

2022 Dam to Damloop 10 Miles 17e  49:04 

2020 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 64e  1:09:45 

2019 Schneider Electric Marathon de 

Paris 

Marathon   63e  2:33:20 

 

LUCAS NIEUWEBOER 
Land: Nederland     

Leeftijd: 29 jaar 

Geboortedatum: 1 oktober 1994 

Persoonlijk record: 1:04:10 

Lucas Nieuweboer loopt sinds 2012 mee met professionele afstanden en begon bij de 

korte afstanden zoals de 1500 meter en de 5 km. Sinds 2015 loopt hij ook halve en hele 

marathons. Zijn eerste halve marathon was ook de NN CPC Loop Den Haag. Hij liep deze 

toen in een tijd van 1:10:15 waar hij 45e mee eindigde. Zijn beste tijd liep hij bij de 

marathon in Berlijn. Hier werd hij 25e met een tijd van 1:04:10. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 Generali Halbmarathon, Berlin Halve Marathon 25ste  1:04:10 

2022 Alfa Laval Stevensloop, Nijmegen Halve marathon  3e 1:04:17 

2016 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 26e  1:07:24 

2015 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 45e  1:10:15 

 

  



 

FRANK FUTSELAAR 

Land: Nederland     
Leeftijd: 32 jaar 
Geboortedatum: 16 juli 1991 
Persoonlijk record: 1:02:46 

Frank Futselaar is afkomstig uit Nederland en heeft één nationale titel op zijn naam 

staan; De Nederlandse kampioenschappen 2017 op de 10.000 meter met een tijd van 

30.38.83. Zijn persoonlijk record op de Halve Marathon heeft Frank gehaald bij de 

Itelligence Citylauf Invitational in Dresden in 2021. Hier eindigde hij 13e met een tijd van 

1:02:46. 

In 2018 is Futselaar begonnen met marathonlopen. Hij liep tijdens de Enschede Marathon 

een tijd van 2.34.21 en behaalde daarmee de 6e plaats. Een jaar later verbeterde hij 

deze tijd tot 2.14.06 tijdens de Amsterdam Marathon. Afgelopen jaar deed Frank mee 

aan de NN Marathon Rotteredam. Hij eindigde 58e met een tijd van 2:22:30. 

 

CARRIÈREONTWIKKELING 

2023 NN Marathon Rotterdam  Marathon  58e 2:22:30 

      
     
     

      
     

      
       

        

        

       

      

 

  



 

FLORIS WILLEBOORDSE 
Land: Nederland     
Leeftijd: 31 jaar 
Geboortedatum: 23 oktober 1991 
Persoonlijk record: 1:06:30 

Floris Willeboordse is de laatste mannelijke toploper op de lijst. De Nederlander is in 

2011 begonnen het lopen van wedstrijden. Tussen 2012 en 2019 heeft Willeboordse 

geen wedstrijden gelopen, maar in 2019 maakte hij meteen zijn debuut op de marathon 

in New York. Hier liep hij naar een tijd van 2:30:16. In 2021 nam Willeboordse deel aan 

zijn eerste halve marathon. In Dresden werd hij 48e met een tijd van 1:10:44. Een jaar 

later wist hij deze tijd te verbeteren tot 1:06:30. Afgelopen jaar deed hij ook mee aan de 

NN CPC Loop Den Haag. 

Carrièreontwikkeling:  

2022 

2022 

Valencia Half Marathon 

Alfa Laval Stevensloop 

Halve Marathon 

Halve Marathon 

65ste  

15e 

1:06:30 

1:07:44 

2021 

2019 

Itelligence Citylauf Invitational 

TCS New York City Marathon 

Halve Marathon 

Marathon  

48ste 

59ste 

1:10:44 

2:30:16 

 

Oscar Niyonzima 

Land: Burundi 
Leeftijd: 21 jaar 
Geboortedatum: 5 april 2002 
Persoonlijk record: 1:03:10 

Deze nog jonge atleet zal voor de tweede keer deelnemen aan de NN CPC Loop. De 20-

jarige uit Burundi heeft pas twee jaar geleden zijn debuut gemaakt op de halve 

marathon. In Göteborg liep hij een tijd van 1:05:39. Waarna hij vervolgens een paar 

maanden later deze tijd aanscherpte naar 1:03:10 in Delhi. Een knappe prestatie op zijn 

eerste twee halve marathons. Afgelopen jaar was hij ook van de partij bij de NN CPC 

Loop Den Haag. Hij eindigde toen 10e met een tijd van 1:06:24. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 10e 1:06:24 

2022 Vedanta Delhi Half Marathon, 

New Delhi 

Halve Marathon 12de  1:03:10 

2022 Göteborgsvarvet, Göteborg Halve Marathon  13de  1:05:39 

2018  Kampala UAF Trials, Kampala 

 

5.000 Meter 7de  14:19 

 

ROY HOORNWEG  
Land: Nederland  
Leeftijd: 34 jaar 



 

Geboortedatum: 8 mei 1989 
Persoonlijk record: 1:03:58 

Een andere Nederlander aan de start van de NN CPC Loop is Roy Hoornweg. Roy 

Hoornweg is een atleet die zich aanvankelijk toelegde op de middellange en lange 

afstanden op de baan, maar die zich daarnaast de laatste jaren ook heeft gemanifesteerd 

in de wegatletiek. Hij is tweevoudig Nederlands kampioen en veroverde 

zeven medailles op Nederlandse kampioenschappen. Deze ervaren hardloper heeft al aan 

verschillende wedstrijden meegedaan, maar op 12 maart zal hij voor de tweede keer 

deelnemen aan de NN CPC Loop. Hij deed vorig jaar namelijk ook mee en eindigde 6e 

met een tijd van 1:03:58. Een persoonlijk record voor Hoornweg op de halve marathon. 

Hoornweg staat vooral bekend als een goede pacer, maar zal deze editie proberen zelf 

een goede tijd neer te zetten.  

Carrièreontwikkeling: 

2022 Halve Marathon Rotterdam *UNC Halve Marathon  1e  1:06:5

6 

2021 NN Marathon Rotterdam Marathon  16de 2:16:3

8 

2019 Amgen Singelloop Breda  Halve Marathon 6de  1:04:1

7 

2015 Huelva Trofeo Lberico 10 KM 2de  28:37 

2015 Heusden-Zolder KBC 5 KM 5de  13:31 

 

  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Atleet
https://nl.wikipedia.org/wiki/Medailles


 

Topatleten Vrouwen 

ANNE LUIJTEN    
Land: Nederland   

Leeftijd: 29 jaar 

Geboortedatum: 4 april 1994 

Persoonlijk record: 1:12:12 

Met Anne Luijten (29) komt een Nederlandse topper aan de start die met 2.26.36 al heeft 

voldaan aan de marathon-limiet voor de Olympische Spelen van Parijs. Op zondag 11 

augustus staat in de Franse hoofdstad ’s morgens om acht uur dat onderdeel op het 

programma. Luijten, geboren in Rijswijk, is regerend Nederlands kampioene op de halve 

en hele marathon. Vorig jaar vestigde ze bij de NN CPC Loop Den Haag een persoonlijk 

record van 1.12.12. De vrouwenrace werd toen op imponerende wijze gewonnen door 

Nienke Brinkman (1.07.44). Ook deed ze afgelopen maand mee aan de Groet uit Schoorl 

Run en eindigde hier op de derde plek met een tijd van 33:06 achter Jacelyn Gruppen en 

Sarah Lahti. 

Carrièreontwikkeling: 

2024 Groet uit Schoorl Run 10 KM 3e  33:06 

2023 NN CPC Loop Den Haag  Halve Marathon 7e  1:12:12 

2022 NN Marathon Rotterdam Marathon 12de  2:36:34 

2022 Alfa Laval Stevensloop, Nijmegen Halve Marathon 4de  1:14:11 

2022 NN Zevenheuvelenloop 15 KM 12de  51:09 

 

SUSAN CHEMBAI 
Land: Kenia   
Leeftijd: 24 jaar 
Geboortedatum: 24 november 1999 
Persoonlijk record: 1:09:16 

Susan Chembai is tijdens de 48ste NN CPC Loop Den Haag op zondag 10 maart de grote favoriete bij 
de vrouwen. De 24-jarige gaat op de NN Halve Marathon voor een parcoursrecord. De snelste tijd 
ooit door een atlete gelopen staat sinds 2000 op naam van Lornah Kiplagat. De Nederlandse deed 
het in 1.06.56. 

Chembai is een veelbelovende atlete die elk jaar grote progressie boekt. Ze verbeterde haar 
persoonlijk record op de halve marathon van 1:13:22 (2021, Verona) via 1:11:34 (2022, Lissabon) tot 
1:09:26 (2023, Kopenhagen). Op het aantrekkelijke en snelle parcours van de NN CPC Loop Den Haag 
wil ze zichzelf opnieuw nadrukkelijk overtreffen. Vorig jaar viel ze ook op met een pr van 52.48 
tijdens de CZ Tilburg Ten Miles. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 CZ Tilburg Ten Miles 10 Miles 2de  52:48  

2023 Copenhagen Half Marathon Halve Marathon 11de   1:09:16 

2022 EDP Meia Maratona de Lisboa Halve Marathon 9de   1:11:34 

2021 Giulietta e Romeo Half Marathon Halve Marathon 3e  1:13:22 

 

 



 

SARAH LAHTI    
Land: Zweden   

Leeftijd: 29 jaar 

Geboortedatum: 18 februari 1995 

Persoonlijk record: 1:08:19 

De Zweedse topatlete is één van de kanshebbers voor de overwinning. Ze is de atlete 

met veruit het hoogste persoonlijk record op de halve marathon. Ze liep namelijk in 2021 

de halve marathon in Valencia in een tijd van 1:08:19. Ze eindigde daarmee op de 

achtste plek maar ze liep wel een persoonlijk record en een nationaal record. Sarah Lahti 

is een succesvolle atlete in Zweden en ze werd al zes keer Nationaal Kampioen. Ze werd 

dit tweemaal op de 5 KM, afgelopen zomer voor het laatst nog en eenmaal op de Halve 

Marathon in 2021. Ook Indoor werd ze driemaal Nationaal Kampioen, alle keren op de 

3000 meter. Ze deed dit jaar ook al mee aan de Groet uit Schoorl Run in februari. Hier 

zette ze een tijd neer van 32:14 en eindigde hiermee op de eerste plek. Ze won het van 

de concurrenten die ook meedoen aan de NN CPC Loop Den Haag. Jacelyn Gruppen werd 

tweede, Anne Luijten werd derde en Carolien Millenaar eindigde vierde. 

Carrièreontwikkeling: 

2024 Groet uit Schoorl Run  10 KM 1e  32:14 

2023 Dam tot Damloop 10 Miles 7de  53:26 

2022 European Athletics 

Championships 

10 KM 14de  32:42.27 

2021 Medio Maraton Valencia Trinidad 

Alfonso EDP 

Halve Marathon 8e  1:08:19 

2020 Laufszene Invitational Run, 

Dresden 

Halve Marathon 2e  1:09:53

  

2021 TCS Amsterdam Marathon Marathon 19de  2:50:46 

 

 

  



 

KATHARINA STEINRUCK       
Land: Duitsland   

Leeftijd: 34 jaar 

Geboortedatum: 22 augustus 1989 

Persoonlijk record: 1:09:38 

Katharina Steinruck is de dochter van Katrin Dörre, een atlete met een imponerende erelijst. Dörre 

liep meer dan veertig marathons en finishte onder meer als eerste in Osaka (4x), Londen (3x), Tokio 

(3x), Frankfurt (3x), Berlijn, Hamburg en Enschede. De (Oost-)Duitse won de bronzen medaille tijdens 

de Olympische Spelen van Seoul (1988) en bij de WK van Tokio (1991). 

Katharina Steinruck komt steeds dichter bij de persoonlijke toptijden van haar moeder. Op de halve 

marathon: 1.09.38 tegen 1.09.15. Op de marathon: 2.24.56 tegen 2.24.35. Katrin Dörre, inmiddels 62 

en bondscoach, liep haar laatste marathon in 1999. Opvallend detail: moeder en dochter wonnen in 

hun carrière beiden de marathon van Enschede. 

Carrièreontwikkeling: 

2024 Osaka Women's Marathon Marathon 6de  2:24:56 

2023 Istanbul Half Marathon Halve Marathon 13de  1:12:30 

2022 Generali Berliner Halbmarathon Halve Marathon 5de  1:09:38 

2021 Enschede Marathon Marathon 1ste  2:25:59 

 

JACELYN GRUPPEN 
Land: Nederland  

Leeftijd: 34 jaar 

Geboortedatum: 3 november 1989 

Persoonlijk record: 1:11:01 

De 34-jarige Jacelyn Gruppen lijkt per jaar alleen maar beter te worden op de halve 

marathon. Haar twee beste tijden op deze afstand liep ze afgelopen jaar in Barcelona en 

Valencia. Ze verbrak dat jaar tweemaal haar pr die ze eerst had gelopen in Nijmegen bij 

de Stevensloop. Jacelyn liep ook al eerder de NN CPC Loop Den Haag in 2020 met een 

tijd van 1:12:39. Ze eindigde toen op de vijfde plek. Ze was ook van de partij bij NN 

Marathon Rotterdam in 2022. Hier eindigde ze op de 16e plek met een tijd van 2:41:02. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 Edreams Mitja Zurich Marato 
Barcelona 

Halve Marathon 8e  1:11:01 

2022 Alfa Laval Stevensloop Nijmegen Halve Marathon 2de  1:12:30 

2020 NN CPC Loop Den Haag  Halve Marathon 5e   1:12:39 

2018 Dronten Half Marathon Halve Marathon 3de  1:15:34 

 

  



 

CAROLIEN MILLENAAR 
Land: Denemarken  

Leeftijd: 26 jaar 

Geboortedatum: 26 maart 1997 

Persoonlijk record: 1:14:50 

Carolien Millenaar is een Deense hardloopster die al sinds haar 16e aan professionele 

wedstrijden meedoet. Tot een jaar geleden deed ze alleen mee aan korte afstanden, 

maar in 2023 liep ze dus toch haar eerste en tot nu toe enige halve marathon in 

Kopenhagen. Ze eindigde 30ste met een tijd van 1:14:50.  

Carrièreontwikkeling: 

2023 Copenhagen Half Marathon Halve Marathon 30ste  1:14:50 

2022 Raleigh Relays, VS 10 KM 4de  34:21.82 

 

JENNIFER GULIKERS 
Land: Nederland  

Leeftijd: 29 jaar 

Geboortedatum: 18 augustus 1994 

Persoonlijk record: 1:13:00 

Jennifer Gulikers is een Nederlandse atlete, die sinds 2021 op de halve marathon 

uitkomt. Hiervoor liep Gulikers voornamelijk kortere afstanden zoals de 10 km en 5 km. 

Haar eerste halve marathon liep ze in Kopenhagen in een tijd van 1:18:12 waarmee ze 

26e eindigde. In 2022 liep ze haar persoonlijk record op de halve marathon in Breda. Ze 

liep toen met een tijd van 1:13:00 naar een zevende plek. In 2023 heeft Gulikers de 

halve marathon even links laten liggen en heeft ze weer vooral kortere afstanden 

gelopen. Zo werd ze tijdens het NK 2023 in Breda op de 5000 meter tweede met een tijd 

van 16:06.14. Ook eindigde ze tweede bij het NK in Leiden op de 10 km met een tijd van 

34:24.81 

Carrièreontwikkeling: 

2023 Dutch 10,000m Championships 10 KM 2e  34:24.81 

2022 Amgen Singelloop Breda Halve Marathon 7de  1:13:00 

2021 Copenhagen Half Marathon Halve Marathon 26ste  1:18:12 

 

  



 

EVA VAN ZOONEN      
Land: Nederland   

Leeftijd: 39 jaar 

Geboortedatum: 19 mei 1984 

Persoonlijk record: 1:16:42 

Eva van Zoonen begon haar carrière als sprintster, maar tegenwoordig richt ze zich op de 

lange afstanden. In 2022 heeft Van Zoonen een goed seizoen gehad. In Valencia liep ze 

een nieuw persoonlijk record op de 10 KM in een tijd van 35:47. Tijden de TSC 

Amsterdam Marathon kwam ze als 12de over de finish, als derde Nederlander. Ze won 

daarmee de bronzen medaille. Eva van Zoonen is lid van AV Castricum en traint bij Team 

Distance Runners. In 2020 heeft ze al eens meegedaan aan de NN CPC Loop. Destijds 

liep ze een tijd van 1:19:46. Vorig jaar was ze ook van de partij en toen liep ze met een 

tijd van 1:17:59 naar de veertiende plek. Iets later in het jaar deed ze ook nog mee aan 

de NN Marathon Rotterdam en hier eindigde ze 22e met een tijd van 2:42:37. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 NN Marathon Rotterdam Marathon 22e 2:42:37 

2023 NN CPC Loop Den HAag Halve Marathon 14de  1:17:59 

2022 TCS Amsterdam Marathon Marathon 12de  2:44:22 

2021 Copenhagen Half Marathon Halve Marathon 20ste  1:16:42 

2020 NN CPC Loop Den Haag  Halve Marathon 17de  1:19:46 

2018 Venlo Half Marathon Halve Marathon 12de  1:20:30 

 

Lianne van de Belt    
Land: Nederland   

Leeftijd: 28 jaar 

Geboortedatum: 2 september 1995 

Persoonlijk record: 1:14:13 

Lianne van de Belt loopt dit jaar bij de NN CPC Loop Den Haag voor de tweede keer een 

halve marathon op professioneel niveau. Ze maakte haar debuut op de halve marathon 

bij de Leisure World Kerstloop in Dronten in 2022. Toen liep ze in een tijd van 1:14:13. 

Ze werd bij haar debuut ook gelijk eerste. Op de 5 km heeft Lianne driemaal meegedaan 

aan de Nederlandse Kampioenschappen. Ze haalde afgelopen jaar op de 5 km net niet 

het podium en eindigde vierde met een tijd van 16:35.22.   

Carrièreontwikkeling: 

2024 Groet uit Schoorl Run 10 KM 9e  34:10 

2023 NN Zevenheuvelenloop 15 KM 18e  54:07 

2023 Dutch Championships, 

Atletiekbaan Breda 

5 km  4e  16:35.22 

2022 Leisure World Kerstloop Halve Marathon 1ste  1:14:13 

 

  



 

MARIJKE DE VISSER  

Land: Nederland  

Leeftijd: 31 jaar  

Geboortedatum: 15 januari 1993  

Persoonlijk record: 1:14:51  

Marijke de Visser is een Nederlandse topatlete. Ze heeft op veel afstanden gelopen, maar 

niet vaak de halve marathon. Twee jaar geleden deed ze namelijk ook mee aan de NN 

CPC Loop Den Haag en niet geheel onsuccesvol. Ze zette een tijd neer van 1:14:51 en 

eindigde daarmee op de derde plek. Het jaar daarvoor in 2021 deed ze mee aan de NN 

Marathon Rotterdam. Ze deed dat in een tijd van 2:40:47. Dat was haar debuut op de 

hele marathon. Een mooi debuut, want ze eindigde daarmee ook nog eens in de top-10. 

  

Carrièreontwikkeling:  
 

2022 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon  3e  1:14:51  

2022  Night of Athletics, Stadion De Veen  1.500 Meter  2de  4:15.05   

2021  NN Marathon Rotterdam  Marathon  8ste    2:40:47  

2015  Apeldoorn Dutch Ind. Ch.  1.500 Meter  3de   4:26.35  

2014  Utrecht  3.000 Meter  1ste   9:18.24  

2014  Heusden-Zolder KBC Night of 

Athletics  
1.500 Meter  1ste   4:15.55  

 

MAAIKE VAN GELDER 

Land: Nederland   
Leeftijd: 32 jaar 
Geboortedatum: 27 december 1991 
Persoonlijk record: 1:17:13 

Maaike van Gelder is relatief nieuw in de hardloopwereld. In 2021 begon ze met 

hardlopen en maakte ze meteen haar debuut op de marathon. In Amsterdam zette ze 

een tijd neer van 2:50:46. In 2022 liep ze mee op verschillende afstanden waaronder de 

5000 meter in Wageningen. Hier bemachtigde ze met een tijd van 17:22:61 de eerste 

plaats. Dat jaar deed Van Gelder ook mee aan haar eerste halve marathon. In Nijmegen 

zette ze haar persoonlijk record vast op 1:18:44. Maar dit record werd afgelopen jaar bij 

de NN CPC Loop verbroken door Maaike. Ze finishte als elfde en zette een tijd neer van 

1:17:13, ruim een minuut sneller dan het jaar ervoor.  

Carrièreontwikkeling: 

2023 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 11e 1:17:13 

2023 Groet uit Schoorl Run 10KM 19de 34:29 

2022 BMW Berlin Marathon Marathon 35de 2:40:19 

2022 Halve Marathon Rotterdam Halve Marathon 2de    1:18:44 

2022 Alfa Laval Stevensloop Halve Marathon 9de  1:18:54 

2022 Wageningen Track Meeting 1 5 KM 1de  17:22:61 

  



 

 

SAMANTHA LUITWIELER 
Land: Nederland     

Leeftijd:  

Geboortedatum:  

Persoonlijk record: debuut  

De Nederlandse Samatha Luitwieler is een Zeeuwse atlete die enkele Nederlandse 

marathons heeft gelopen. De Marathon van Amsterdam is haar sterkste race, waar ze in 

een persoonlijk record 15e werd. De Kustmarathon in Zeeland (niet erkend als officiële 

marathon) heeft ze tweemaal op rij gewonnen, dit was in 2020 en 2021. 

Carrièreontwikkeling: 

2021  Marathon Amsterdam Marathon 15e 2:42:30 

 

LOVISA KISSA       
Land: Uganda   
Leeftijd: 21 jaar 
Geboortedatum:  
Persoonlijk record: 1:16:33 

De uit Uganda afkomstige Lovisa Kissa is een jonge atlete die met name op de cross meerdere malen 

op het podium wist te eindigen. Afgelopen september won ze de Lidingöloppet cross van 15km in 

Zweden. In 2023 nam ze de stap naar de langere afstanden op de weg. In Zweden won ze tijdens 

haar debuut, tevens snelste halve marathon, de halve marathon van Stockholm. 

Carrièreontwikkeling: 

2023 Copenhagen Half Marathon Halve Marathon 53e 1:19:26 

2023 Stockholm Halvmarathon Halve Marathon 1ste  1:16:33 

 

  



 

ALEKSANDRA BRZEZINSKA      
Land: Polen   
Leeftijd: 33 jaar 
Geboortedatum: 30 juli 1991 
Persoonlijk record: 1:12:11 

De Poolse Aleksandra heeft zowel op de weg als de baan een uitgebreid palmares. Zo was ze in 2022 

de nationaal kampioen op de halve marathon (1.12.11) en won ze in 2023 de Grudziadz Half 

Marathon (1.13.52). In 2020 stond ze al eerder aan de start in Den Haag, toen werd de Poolse 7e 

(1:13:55). In haar carrière heeft ze verder meerdere marathons voltooid, de marathon van Valencia 

het meest recent (2.27.20).  

Carrièreontwikkeling: 

2023 Polish Half Marathon 

Championships 

Halve Marathon 1e 1:13:52 

2022 Polish Half Marathon 

Championships 

Halve Marathon 1ste  1:13:56 

2022 Polmarathon Warszawski Halve Marathon 5e 1:12:11 

2020 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 7e 1:13:55 

 

JILL HOLTERMAN 
Land: Nederland   
Leeftijd: 33 jaar 
Geboortedatum: 11 september 1991 
Persoonlijk record: 1:11:41 

Jill Holterman is een Nederlandse atlete die gespecialiseerd is in de lange afstand. Direct op haar 

tweede marathon haalde ze de Olympische limiet en voltooide ze vervolgens succesvol de 

Olympische Marathon in Tokio (2.45.27). Ook op de halve marathon is Jill Holterman succesvol. Haar 

laatste halve marathon was in Egmond aan Zee, hier finishte ze als 4e (1:12:38). In 2023 lag de focus 

op het halen van de Olympische limiet voor Parijs, dat is tot op heden niet behaald. 

Carrièreontwikkeling: 

2024 Halve Marathon Egmond Halve marathon 4e 1:12:38 

2022 Singelloop Breda Halve Marathon 10e 1:14:53 

2022 Venlo Halve Marathon Halve Marathon 4e 1:14:45 

2022 Halve Marathon Gent Halve Marathon 4e 1:12:50 

2020 NN CPC Loop Den Haag Halve Marathon 4e 1:11:41 

 

 

 

 


